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Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroffene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troffener beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assistenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081 
n.soerensen@ 
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Nach zweieinhalb Jahren Bastelei, Konstruiererei, Verwerfen und  
Überdenken präsentieren wir:  
die kleinste und leichteste Wischhilfe für unterwegs. 
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Die wohl kleinste Wischhilfe der Welt

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

72g leicht
Sie wiegt revolutionärer Weise so 
gut wie Nichts. 72g - das bricht alle 
Rekorde. 
Sie ist im 3D Druck gefertigt, das 
macht sie so leicht. Mit einer 
Schraube und 3 Magneten kommt 
die gesamte Mechanik aus. Das 
Oberteil ist mit Acetondampf 
geglättet, so dass es hygienisch 
gereinigt werden kann.

5cm x 11cm 

Das ist richtig klein! Wir haben ver-
schiedene Größen mit unseren 8 
Testern erprobt, und diese hier ist 
von allen als ausreichend groß be-
funden worden. Auf Wunsch kann 
eine passende Silikontasche dazu 
bestellt werden.(+80g)

Konsequent an die  
Handfunktion angepasst.

Das Besondere ist aber die Funk-
tion. Zum einen, wie die Wischhilfe 
auf der Toilettenbrille montiert 
wird. Zum anderen, wie das Papier 
eingespannt und abgeworfen wird.
Beide Funktionen sind so gebaut, 
dass sie für die contergangeschä-
digte Hand leicht bedienbar sind. 
Es muss auch nicht mehr das 
gebrauchte Papier berührt wer-
den, oder Kraft auf die Klemmung 
ausgeübt werden. Wie das funktio-
niert, wird am Einfchsten im Video 
deutlich.

Zwei Versionen

Es gibt eine Version zum Klemmen 
und eine Version mit Saugnapf 
und „Ankern“.
Die Funktion des Papierhaltens ist 
bei beiden Versionen gleich. Nur 
die Art der Montage auf der Brille 
unterscheidet sich.
Schaut einfach mal rein: 
 
https://www.contergan-nrw.
eu/?p=13798
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