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Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroffene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troffener beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081 
n.soerensen@ 
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Also ich persönlich liebe es, mich an meinem Teebecher festzuhalten. Ich 
finde das entspannend und urgemütlich. Elke hat uns dazu den Tip des 
Doppelhenkelbechers gegeben, der für sie die Schultern entlastet und der 
einzige Becher ist, mit dem sie sich entspannt zurücklehnen kann. 
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Ein Becher für Gemütlich!

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

Starker Look!
Sie sehen weder nach Kinderbe-
cher aus, noch nach Krankehaus. 
Dafür sorgen die vielen Farben 
und Materialien, die es inzwischen 
gibt, sowie schöne Aufdrucke.

Es gibt erstaunlich viele Ideen zum 
Thema Doppelhenkeltasse oder 
Doppelhenkelbecher. 

Ultraleicht aus Melamin mit 
schlichten oder witzigen Aufdru-
cken. Oder handfeste Keramik-
becher in vielen Farben. Es gibt sie 
auch aus Glas.

Sogar Vintage!

Da der Doppelhenkelbecher eine 
„Erfindung“ der Antike ist - die 
ältesten Funde sind aus der Zeit 
400 v.Chr. - finden sich zahlreiche 
Schmuckstücke an Doppelhenkel-
bechern auch in Museen!

Für eine wirklich fantastisch ver-
zierte antike Tasse von z.B. Meis-
sen, legt man in Auktionshäusern 
600,00 Euro hin.

Nutzen

Elke liebt an ihrem Becher, der sie 
überhall dorthin begleitet, wo es 
entspannt und gemütlich werden 
soll, besonders drei Dinge:

1  Sie verbrennt sich nicht die Fin-
ger, da diese keinen Kontakt zur 
Becherwand haben.

2  Wenn sie einen vollen Becher 
Kaffe in nur einer Hand hält, muss 
sie das im Rücken ausgleichen. 
Immerhin wiegt ein voller Kaffebe-
cher gute 600g. Dieser Ausgleich 
ist beim Greifen mit beiden Hän-
den nicht nötig. 

3  Mit diesem Becher ist ihr Griff 
sicher genug, um sich gemütlich 
mit dem Becher in der Hand auf 
der Couch zurückzulehnen. 
Und daher ist es ihr Becher für 
„Gemütlich“. Danke, Elke,  für den 
Tip!

https://www.contergan-nrw.
eu/?p=13607
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