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Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroffene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troffener beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.
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Viele verwenden zur Einstellung der Raumtemperatur zentrale Steuerun-
gen oder Smart Home Lösungen. Aber vielleicht ist ein Thermostat, der 
vielleicht seltener bedient wird, darin nicht eingebunden? Oder er liegt 
bodennah oder zu dicht an der Wand? Dafür haben wir per 3D-Druck eine 
maßgeschneiderte Lösung - aber auch für alle anderen Drehknöpfe.
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Anfasser für jedes Thermostat und jeden 
Drehknopf im 3D-Druck
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Thermostat-Ring

Wir fertigen für genau Euren 
Thermostat einen Ring, der einen 
„Anfasser“ hat. Dieser „Anfasser“ 
ermöglicht das Drehen des Ther-
mostates mit dem Ellenbogen, 
einem Finger, Fuß oder Kinn.
Auch die Form des „Anfassers“ 
kann auf Eure Bedürfnisse ange-
passt werden. Selbstverständlich 
auch die Farbe.

Was wir dazu brauchen... 

...sind zwei Fotos von eurem Ther-
mostat. So gerade aufgenommen 
wie möglich. Einmal von der Seite 
und einmal von vorne. So erkenne 
ich die Marke und die Form. 

Anschließend suche ich die Maße 
im Internet, machmal findet sich 
sogar - wie im Film gezeigt - ein 3D 
Modell. 

Dieses Modell hilft mir, die Innen-
seite des Ringes genau so zu For-
men, dass er sich in die Zahnung 
des Thermostates einhaken kann. 
So sitzt er fest und packt beim 
Drehen zuverlässig zu. 

Und noch mehr Drehknöpfe!

Übrigens funktioniert das auch für 
sehr viele anderen Drehknöpfe im 
Haus! Ob an der Kaffeemaschine 
der Mahlgrad oder die Drehknöpfe 
der Spül- und Waschmaschine: 
wenn die Form für Euch nicht 
taugt, müsst Ihr das nicht hinneh-
men. 
Im oberen rechten Bild seht Ihr 
einige Knopf-Ideen, die wir schon 
mit Klienten verbaut haben.

Sprecht mich einfach an!

Mehr Infos, wie immer, auf unse-
rer Website: 
https://www.contergan-nrw.
eu/?p=13479


