
1 Wärmfl asche horizontal

2 Wärmekissen/Wärmfl aschen 
      elektrisch, ohne Kabel

1 Wärmfl asche horizontal
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www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe
Mit unserem 
„Peer to Peer Beratungsangebot“ 
wollen wir Euch auf zweifache Weise 
unterstützen. Zum Einen sind selbst 
von Contergan betroff ene Menschen 
als Peers für Euch ansprechbar. Sie 
stehen Euch mit Rat und Tat zur Seite,  
wenn Ihr vor Fragen steht, die am 
besten ein anderer Betroff ener 
beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Zum Beispiel zu 
Autoumbau, Küchenumbau, Alltags-
hilfen, Hilfsmittelanpassung, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home.

Auf Wunsch  können Sie Euch auch 
viele Formalitäten abnehmen. Zum 
Beispiel bei Streit mit den Kranken-
kassen, Anträge für Rente, Reha, 
Assistenz und vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Ach, herrlich diese Kombi! Ich gestehe, ein echter Wärmoholic zu sein. Je-
den Abend geht meine Wärmfl asche mit auf die Couch und schon vor mir 
ins Bett und sorgt dort für Behaglichkeit. Unlängst fragte ein Klient an, 
ob es einen Befüllständer für Wärmfl aschen gibt, weil er sie nicht halten 
und gleichzeitig befüllen kann. Leider gibt es keinen (mehr). Also habe 
ich nach Alternativen gesucht,auf die ich Euch gerne neugierig machen 
möchte.
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Buch, Tee, Decke und Wärmfl asche

wir werden gefördert von 
Stiftung Wohlfahrtspfl ege 

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

3 Moor für die Mikrowelle

4 E-Wärme für draußen

Auf unserer Homepage fi ndet Ihr zu 
diesen Produkten alle Angaben zu 
Preis, Hersteller und Varianten.
Außerdem ein Wärme-Haltevergleich 
zwischen Moorpack und klassischer 
Wärmfl asche.

Und wer doch am liebsten die klassi-
sche Wärmfl asche behalten möchte, 
für den haben wir clevere Tips für 
ein gefahrloses Befüllen, ohne die 
Flasche dabei halten zu müssen!

Alle Infos fi ndet Ihr, wie immer, 
auf unserer Website:
https://www.contergan-nrw.
eu/?p=11830


