
Dazu gibt´s zu viel zu sagen, 
daher lieber einfach das Video schaun.

Das fi ndet Ihr, wie immer, auf unserer 
Website:
www.contergan-nrw.eu/?p=11790

Mehr Hilfsmittel
www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe
Mit unserem 
„Peer to Peer Beratungsangebot“ 
wollen wir Euch auf zweifache Weise 
unterstützen. Zum Einen sind selbst 
von Contergan betroff ene Menschen 
als Peers für Euch ansprechbar. Sie 
stehen Euch mit Rat und Tat zur Seite,  
wenn Ihr vor Fragen steht, die am 
besten ein anderer Betroff ener 
beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Zum Beispiel zu 
Autoumbau, Küchenumbau, Alltags-
hilfen, Hilfsmittelanpassung, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home.

Auf Wunsch  können Sie Euch auch 
viele Formalitäten abnehmen. Zum 
Beispiel bei Streit mit den Kranken-
kassen, Anträge für Rente, Reha, 
Assistenz und vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Habt Ihr Eure Schuhe 
vor die Tür gestellt zum Nikolaus? 

Dann Vorsicht bei unseren Tipps 
diesen Monat.

Erst Schuhe ausleeren,
 dann ausprobieren! 

Rund ums Schuhanziehen haben wir 
einige Tips für Euch 
zusammengefasst.
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Schuhe, Senkel, Löff el und Design!
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