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Richtig schone Folie!

Ich glaube alle kennen das: erst fummelt man an der Folie wie doof herum,
dann reisst sie schief ab, dann ist sie miteinander verklebt und schlieR3-
lich auch noch zu klein abgerissen? Wenns Euch auch so geht: hier ist die
Losung!

Man kann daher die Folie mit beiden
Handen herausziehen, ohne dabei die
Packung festhalten zu mussen.

Ein Tip aus Amerika war es, der mich
auf die Spur brachte. Und tatsachlich
kann man diese Folie mit integrier-
tem Abschneider auch in Deutschland
kaufen.

Schwer kommt die Packung daher, mit
stolzen 300 Metern Folie. *
Ich denke, das reicht fast fiir ein ganzes L=
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Leben - trotzdem ist die Folienpackung | ;
aber nachftllbar. -
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Der Clou:
das Abschneiden funktioniert in beide
Richtung.

Alle Infos bekommt Ihr, wie immer, in
unserem Video:
https://www.contergan-nrw.

eu/?p=11189

Eingelegt werden kann jede handels-
Ubliche Frischhaltefolie. Jedoch ist das —
Gewicht der mitgelieferten Rolle sehr =
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praktisch, weil der Abreisser durchdas
Gewicht recht fest auf dem Tisch steht.
Oder auch in einer Schublade.
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Mehr Hilfsmittel

www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe

Mit unserem

~Peer to Peer Beratungsangebot”
wollen wir Euch auf zweifache Weise
unterstitzen. Zum einen sind selbst
von Contergan betroffene Menschen
als Peers fur Euch ansprechbar. Sie
stehen Euch mit Rat und Tat zur Seite,
wenn |hr vor Fragen steht, die am
besten ein anderer Betroffener be-
antworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater
flr Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten kdnnen. Auf Wunsch
konnen Sie Euch viele Formalitaten
abnehmen. Zum Beispiel zu den
Themen Autoumbau, Kichenumbau,
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung,
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
trage fur Rente, Reha, Assistenz und
vieles mehr.

Kontakt

Nina SOrensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

lStiftung " wir werden geférdert von

Wohlfahrtspflege - ;5\ ng Wohlfahrtspflege

S



