
Was sehr hilfreich sein könnte, falls  
man sich beim Sturz auch etwas ge-
prellt oder gebrochen haben sollte.

Ich fand die Optik des „Raizer“ erstmal-
sehr klapprig, und hatte daher recht 
große Bedenken.
Also haben wir das Gerät ausprobiert, 
und Euch ein Video gedreht. Der „Rai-
zer“ hat uns dabei wirklich überzeugt!

Auch Ihr könnt das Gerät bei echtem 
Interesse live ausprobieren. Vertrieben 
wird es über die Firma ATO-Form. 
06093 944-170
Diese zeigt Euch in Zusammenarbeit 
mit Eurem Sanitätshaus den „Raizer“ 
zuhause zur Selbsterprobung.
Wie immer, fi ndet Ihr weitere Infos in 
unserem Hilfsmittelportal unter:
https://www.contergan-nrw.
eu/?p=10954

Mehr Hilfsmittel
www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroff ene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite  wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troff ener beantworten kann.

Zum anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Manchmal schleiche ich mich Nachts an meinen Wecker heran und brülle 
„Na! Wie fühlt sich das an??“.
Aber das leidige morgendliche Aufstehen ist hier nicht gemeint. Es geht 
um das Thema Notfall. Wenn Ihr zu den Personen gehört, die nach einem 
Sturz zuhause nicht mehr alleine aufstehen können, dann könnte diese 
mechanische Notfallhilfe eine Lösung sein
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Aufstehen! 

wir werden gefördert von 
Stiftung Wohlfahrtspfl ege 

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

Der „Raizer“ von der dänischen Firma 
„Lift-Up“ wird in Einzelteilen unter der 
liegenden Person zusammengebaut! 
Das tut nicht die hingefallene Person, 
sondern eine Hilfsperson. Das Zu-
sammenbauen geht sehr leicht und 
ist selbsterklärend! So geht auch bei 
großer Aufregung nichts schief.
Ist er zusammengebaut, wird er mit 
einer Kurbel vom Liegen langsam in 
den Stand gebracht. 
Auch das geht dank der Übersetzung 
sehr leicht - genau wie man auch ein 
Auto mit dem winzigen Wagenheber 
sehr leicht anheben kann. 

Natürlich gibt es den „Raizer“ auch 
elektrisch. Aber bei der Kurbelversion 
braucht man nie Angst haben, dass im 
Fall der Fälle der Akku leer sein könnte. 

Kopf und Gesäß werden vom „Raizer“ 
sicher gehalten und es braucht keine 
Mithilfe vom Gestürzten,


