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Zeigt her Eure Ful3e, zeigt her Eure Socken! Mehr Hilfsmittel

Wenn das mal so einfach ware! Fast jeder Betroffene meldet uns, dass www.contergan-nrw.eu
Socken anzuziehen ein richtiges Problem ist. Uns wurden von Betroffenen
zwei Methoden empfohlen, die fiir viele funktionieren kdnnten, und stel-
len Sie euch daher hier einmal vor.

Mehr Hilfe

Mit unserem Verbandsprojekt ,Peer
to Peer” wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstitzen. Zum einen
sind selbst von Contergan betroffene
Menschen als Peers fir Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat
und Tat zur Seite wenn lhr vor Fragen
steht, die am besten ein anderer Be-
troffener beantworten kann.

Zum anderen haben wir Fachberater
fur Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten kdnnen. Auf Wunsch
kénnen Sie Euch viele Formalitaten
abnehmen. Zum Beispiel zu den
Themen Autoumbau, Kiichenumbau

Sockenanzieher ,Hand & FuR” von PBInnova Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung,
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-

Fur diese Hilfsmittel machen Worte keinen Sinn! umfeldberatung, Smart Home, An-

Daher schaut Euch die Anwendungsvideos auf unserer Homepage an, um zu trage fur Rente, Reha, Assitenz und

sehen, ob diese Hilfen auch fiir Euch nutzbar waren. vieles mehr.

Danke fur Tip und Video an Udo und an Gregor!

https://www.contergan-nrw.eu/?p=5161 Konta kt

Die beiden folgenden Produkte nutzen dasselbe Prinzip wie der Sockenanzieher Nina Sorensen

von Hand & FulB. Anwendungsvideos zu diesen beiden Produkten sind Tel.: 0152 09467081
im Internet zu finden. n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu
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