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Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroff ene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite  wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troff ener beantworten kann.

Zum anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@contergan-nrw-peer-to-
peer.eu

Nicer Dicer „Chef“       Nicer Dicer „Fusion“

Ich liebe dieses Ding! Ich benutze es selbst seit etlichen Jahren: 
den Multischneider von Genius. Eigentlich machen wir ja keine Werbung, 
aber die Messerschärfe von diesem Hersteller ist unübertroff en, daher lohnt 
hier der Markenkauf! 
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Rapp Zapp fertig geschnitten!

wir werden gefördert von 
Stiftung Wohlfahrtspfl ege 

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

Mit diesem Multischneider kann man 
alles schneiden, was man auf die 
Schneidefl äche bringt. Dazu muss man 
die meisten Schneidgüter halbieren 
oder vierteln und schon gehts los:

Schneidgut aufs Gitter, Deckel mit 
Schwung heruntersausen lassen. 
Zack! Alles ist in kleine Würfel zer-
schnitten.
Öff nen tut sich der „Fusion“ von allein. 
Beim „Chef“ muss man den Deckel 
selbst anheben, geht aber sehr leicht.

Auf diese Weise ist man unglaublich 
schnell damit und es macht sogar 
richtig Spaß. 
Das Geschnittene landet im Behälter 
unter dem Schneider. Diesen Behälter 
gibt es als ofenfeste Aufl auff orm oder 
als Plastikbehälter mit Frischedeckel 
zum Verschließen. 

Falls Ihr im Eifer also mal zuviel ge-
schnitten habt, kann es mit dem Deckel 
direkt luftdicht in den Kühlschrank.

Wer möchte, bekommt auch noch mehr 
Zubehör, wie z.B. eine Reibe und einen 
Julienneschneider. Aber seine eigent-
liche Stärke besteht nicht in der Reibe, 
sondern in seinem Klappprinzip und 
den verschiedenen Gittern, die es gibt.

Schaut Euch live an, was er alles kann
in unserem Video: 
https://www.contergan-nrw.eu/?p=5118


