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Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroff ene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite  wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troff ener beantworten kann.

Zum anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@contergan-nrw-peer-to-
peer.eu

Nike Hypercharge. Mit ca. 24,00 Euro zwar teuer, aber funktionell!

Es wird warm! Und wenn es ein Sommer wie der letzte wird, dann ist man 
froh, was zum Trinken dabei zu haben. Aber bitte unkomplizert, ohne 
Schraubverschluss  und Kopf-in-den-Nacken-legen? Da hätten wir was für 
Euch:

Also: kein Gefummel, kein Zahneinsatz, keine Verrenkungen.
Überzeugt Euch selbst auf unserer Homepage unter:
https://www.contergan-nrw.eu/?p=8997
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Sommer, Sonne, Sonnenschein!

wir werden gefördert von 
Stiftung Wohlfahrtspfl ege 

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

Normalerweise stellen uns diese schö-
nen bunten Sportfl aschen ja gleich vor 
zwei Probleme:
Zum einen lässt sich ohne Daumen der 
abgeknickte Verschluss kaum aufkrie-
gen, zum Anderen muss man den Kopf 
in den Nacken legen und sich völlig 
verrenken, um daraus zu trinken. Die 
Nike Hypercharge Flasche löst beide 
Probleme.

1. hat sie einen Strohhalm. Das heißt: 
zum Trinken ist kein Kippen der Flasche 
notwendig, Man kommt aus jeder Posi-
tion ans erfrischende Getränk

2. der abgeknickte Verschluß lässt sich  
kompfortabel mit dem Kinn öff nen und 
schließen. 


