
Mehr Hilfsmittel
www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroff ene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite  wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troff ener beantworten kann.

Zum anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.
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genommen werden. Wer also noch einen möchte, muss schnell sein. Er 
kann nur noch bis zum 30.04.20 über die Sanitätshäuser bestellt werden. 
Ca. 80,00 Euro

Roth Mobeli hat mit großem Engagement einen Anziehhaken und Greifhilfe 
eigens für die Nutzung durch Dysmeliepatienten und Menschen mit Conter-
ganschädigung entworfen. Nun wird er zum 30.04.20 aus dem Programm

Wenn Ihr in den Fachhandel geht, geht mit dem Sachbearbeiter auf die Seite 
https://www.mobeli.de/mobeli-kleine-helfer und sucht gemeinsam mit ihm 
aus, was Ihr genau wollt. Dem Fachhandel sind diese Geräte meist nicht be-
kannt.
Auf unserer Homepage fi ndet Ihr die Haken hier: 
https://www.contergan-nrw.eu/?p=5315
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Abschied vom Anziehhaken-Saugnapf! 

wir werden gefördert von 
Stiftung Wohlfahrtspfl ege 

Interessenverband Contergangeschädigter NRW e.V.

Zum Programm der so genannten 
„Kleinen Helfer“ gehören auch eine 
gut funktionierender Klemmhilfe z.B. 
für die Zahnbürste/Haarbürste/Nagel-
bürste und ein Duschkopfhalter. 

Nicht so überzeugend war der „Zwei-
fi nger Halter“. Dieser geht zu schnell 
kaputt, wie uns von Nutzern zurückge-
meldet wurde. 

Den Anziehhaken gibt es in verschie-
denen Ausführungen. 


